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Introducao

O crescimento econdémico e a
melhoria das condicbes de vida tém
tido como base processos lineares,
quer se esteja a falar da utilizacéo de
matérias-primas, producao, consumo
ou mesmo descarte dos materiais.
Com a procura global a aumentar, a
humanidade confronta-se com a
escassez de alguns materiais e a sua

impossibilidade de renovacao.

A transicao para a economia circular,
sO € possivel com uma mudanga de
atitudes e comportamentos dos
cidadaos, procurando o bem-estar
associado ao  desenvolvimento

sustentavel.

Sera  necessario  promover 0
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conhecimento no sentido de obter a
multiplicacdo e extensao dos ciclos
de vida, com um uso mais
prolongado das coisas, provocando a
reducdo do consumo de recursos,

energia e producao de residuos.

A Residuos do Nordeste, EIM, S.A,

(adiante  designada apenas de
Residuos do Nordeste) procurando
posicionar-se para compreender as
necessidades da populagdao neste
setor

e na tentativa de propor

abordagens integradas entre os

varios  setores, propbe  para
2023/2024 o plano de sensibilizacdo
se descreve em

que a seguir

pormenor.
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Objetivos do PSA 2023/2024

Acelerar a transicdo para a Economia Promover o contato com os 13 municipios
Circular, através do envolvimento em no exercicio da responsabilidade global,
linha de diferentes publicos-alvo no dominio dos residuos

Dotar todos os niveis de ensino Incutir nocdes, habitos e praticas de
presentes nos Agrupamentos de reciclagem organica, orientando para o
Escolas na area de abrangéncia da processo de compostagem

Residuos do Nordeste de conteldos de

educacdo ambiental, atraves de acGes Divulgar o sistema de recolha seletiva

integradas em sala de aula ou exterior, de forma a mobilizar os jovens para a

ao longo do ano letivo mudanca de habitos associados a

separacao de residuos
Atuar nos fluxos especificos de residuos

(téxteis, embalagens, 6leos alimentares

Estimular e apoiar o envolvimento da
usados)

populacao na missao da recolha seletiva

multimaterial

Atuar na minimizacdao da producao e

otimizacdo da gestdo de residuos, com Divulgar os meios e infraestruturas

vista & reducdo de custos (ambientais e disponiveis, no ambito da prevencao,

econdmicos) e criacio de valor recolha, tratamento, valorizacdo e

eliminacao de residuos urbanos
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Tipologia de acoes do Plano de Sensibilizacao Ambiental
da Residuos do Nordeste 2023/2024

4 )

PLANO DE SENSIBILIZACAO 2023/2024

Voluntariado Orcamento Participativo

Visitas as instalagoes ~ .
Acoes para a Acoes para a

de tratamento de laca :
populacao comunidade escolar

residuos
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Voluntariado
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Voluntariado

A Residuos do Nordeste tera aberta em permanéncia, a inscricdo de voluntarios

que, de algum modo, queiram participar nas agdes do plano de sensibilizacao
ambiental. Contribuindo assim para a divulgacao das boas praticas ambientais e

boa cidadania na protecao do ambiente.

Aos voluntarios sera atribuido um certificado de participacao.
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Orcamento Participativo

O Orgamento Participativo (OP) € um mecanismo de democracia participativa
que permite aos cidadaos influenciar ou decidir sobre os orcamentos publicos,
nomeadamente nos orcamentos de investimentos municipais, através de

processos participativos.

Com o objetivo de aprofundar a democracia participativa, a Residuos do
Nordeste pretende desenvolver um processo de OP através do qual se
pretende, paulatinamente, que os cidadaos e as organiza¢des participem no

planeamento e na gestao dos residuos urbanos.

O OP sera assim um meio privilegiado de discussao e decisao publica sobre as

prioridades que a Residuos do Nordeste deve assumir num determinado ano.

O OP permite ajustar algumas atividades da Residuos do Nordeste as
pretensdes dos cidadaos, nomeadamente na area dos servicos em geral e da

sensibilizacdo ambiental em particular.

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

residuosdonordeste.pt
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Visitas as instalacoes

Unidade de

—= Tratamento
[@H Ecocentros

Mecanico e
Biologico

ce%
Residuos do

Nordeste

AGENDAMENTO

www.residuosdonordeste.pt

No caso das visitas de estudo a Residuos do Nordeste assegura o acompanhamento das mesmas, que devem

ser efetuadas em grupos, sendo o transporte da responsabilidade dos visitantes.
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Workshops
Acoes de Rua

®_ Producao de sabao com : . .
, ¢ Desperdicio alimentar
oleo alimentar usado

=4 Participacao em feiras Teatro de rua

V) Equipamentos elétricos e i‘@ﬁ Economia Circular;
eletronicos - Circularidade " Separacao Seletiva
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Ecocentro Moével

O Ecocentro Movel é um servico de proximidade, com o objetivo de
aumentar a acessibilidade a separacao, tendo deste modo um acréscimo

nos materiais recolhidos seletivamente.

No Ecocentro Movel poderdo depositar latas, lampadas, residuos elétricos e
eletronicos (REEE's), Cd's, DVD's, pilhas e pequenos acumuladores, tinteiros,
toners, entre outros.

O Ecocentro Mével vai percorrer todos os Municipios pertencentes ao Sistema

da Residuos do Nordeste.

ss @ mand o

(= .

MOVEL
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Evento ” Circular”

Um evento é uma iniciativa pontual, que se realiza num espago pré definido, que tem uma

duragao limitada no tempo e que deve minimizar os impactes no ambiente.

Um evento “circular” é um evento que, se torna exemplo de adocao de
medidas ambientais adequadas que promovem os conceitos da
sustentabilidade. Acrescenta valor ao ambiente, as organizacoes, aos
participantes e a toda a comunidade local.

Em qualquer tipo de evento “circular” é fundamental a sensibilizacdo dos comerciantes que

vendem os seus artigos no local e que sdo responsaveis pela producdo de grandes

quantidades de residuos.

A estratégia de comunicagdo durante este tipo de eventos passa pela disponibilizacdo de
material de sensibilizacdo a ser distribuido junto dos promotores de eventos na area de

abrangéncia da Residuos do Nordeste.

Igualmente importante se torna a sensibilizacdo do publico que frequenta o evento.

PLANO DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL - 2023/2024
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Evento ” Circular”

Acao dirigida aos cidadaos que frequentam os eventos publicos traduz-se em materiais que
informem os cidadaos da existéncia de equipamentos para a separacdo seletiva e que
motivem a sua correta utilizacao:

» Autocolantes para os contentores de recolha seletiva de residuos reciclaveis;

* Presenca do ecocentro movel;

 Teatro de rua e/ou exposi¢ao/concurso de fotografia;

* Monitores com mochila de recolha de residuos reciclaveis e distribuicao de folhetos.

Acao dirigida aos comerciantes que desenvolvem a sua atividade nos referidos eventos,
nomeadamente:

» Sensibilizacao aos Comerciantes com distribuicao de sacos;

* Folhetos Separar e Valorizar Vai do Comecar;

» Reforco da Sensibilizacao aos Comerciantes;

» Através de uma abordagem muito direta e simples, os monitores explicardo aos
comerciantes a importancia da separacdo dos residuos produzidos. Paralelamente

entregarao os sacos para a separacao seletiva e um folheto com as regras de separagao.
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Evento ” Circular”

Estes eventos normalmente espalham residuos por todo o percurso.

A acao dirige-se ao publico e aos participantes de forma a disponibilizar locais

de recolha e sensibilizar para a correta separacao.

Sera analisado, caso a caso, a presenca de monitores ao longo do percurso,

necessidade de ecopontos e da respetiva sinalética.

EMBABAGEN S
CDq\}S“c £ Ms,.

%@ >

PLASTICO
& METAL
76
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Acao de sensibilizacao nas praias fluviais

As agoes tém como principal objetivo sensibilizar a populacdo a manter a praia
limpa e zelar pelo respeito dos espacos publicos, informando que existem

ecopontos onde podem fazer a separacao de residuos.

Com esta esta agdo esta prevista entrega de material de sensibilizagao,

nomeadamente: Cinzeiros de praia, folhetos e trios de separacao seletiva.
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Compostagem

Compostagem domeéstica Compostagem comunitaria

Com o objetivo de desenvolver acdes de promogdao de compostagem
doméstica e comunitaria a Residuos do Nordeste, desenvolve acdes de
sensibilizagdo nesse sentido, acompanhando e monitorizando os resultados.

Perante manifestacao de interesse serdao entregues os meios para permitir a
realizacao de compostagem, de acordo com as quantidades definidas para cada

Municipio da area de abrangéncia da Residuos do Nordeste.
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Acao “Pense Verde”

Esta campanha de comunicacao pretende contribuir para o aumento da
participagdo da populacao no processo de reciclagem, com especial enfoque
nas embalagens de vidro e, por outro lado, tem uma forte componente social.

Pretende-se atingir com esta acao os seguintes objetivos:

- Aumentar as retomas de vidro na area de intervencao da Residuos do

Nordeste;

. Ser uma causa transversal a sociedade;

- Aliar a reciclagem ao apoio social.

A RESIDUOS DO NORDESTE VAI CONTRIBUIR
COM 1€ POR TONELADA

PARTICIPE!
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Concurso Urban Waste Art

A acdo consiste em reutilizar e/ou reparar bens e materiais e transforma-los em

obras de arte originais (ver anexo | - Regulamento).

Objetivos:

e Aumentar a utilidade dos produtos e bens, através da reutilizacao;

e Prolongar a vida util dos produtos e bens através da reparacao;

e Dar a conhecer os principios da Economia Circular;

e Incentivar a prevencao da producdo de residuos urbanos;

e Valorizar o trabalho desenvolvido pelas Escolas ou outras Institui¢oes;

e Fortalecer a comunicacao entre a Residuos do Nordeste e a Comunidade.

Inscricao: Ficha de Inscricao - (google.com)
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Acoes nas escolas

A camada mais jovem da populaciao é especialmente permeavel a integracao de novas
praticas e ao desenvolvimento de acoes de sensibilizacao e mobilizacao, qualidades
determinantes para o concretizar da resposta efetiva da populacao face aos desafios
lancados. Este publico alvo é conhecido pelo modo vincado como defende aquilo em
que acredita. Quando devidamente motivados, criancas e jovens tornam-se verdadeiros

defensores de todo o tipo de causas.

Por outro lado, a integracao da sensibilizagdo aos professores e assistentes operacionais é o
complemento para se passar da teoria a agdo no seio escolar, motivando os comportamentos
corretos no que toca aos residuos produzidos nos estabelecimentos de ensino, colocando a

disposicao de toda a comunidade educativa os meios para os concretizarem.

Sob o mote “Vamos aprender a melhorar o futuro” as escolas vao ter a possibilidade de se

inscreverem no CONCUrsO.

Serao eleitas as trés escolas com melhor avaliagdo, as que mais contribuiram para uma

gestao de economia circular e boas praticas ambientais (ver Anexo II — Regulamento).

INSCRICAO
Ficha de Inscricao - "VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO"
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Ficha de Inscrição - “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO” (google.com)
https://forms.gle/KQ9Pzu3tR7bE9tpQ9

/4

Acoes nas escolas

As acoes de sensibilizacao a realizar pretendem ser explicitas em relacao aos objetivos

propostos:
* Ensinar a separar, evitando duvidas na * Identificar o processo desde a
hora de utilizar o ecoponto; compra/utilizacdo de uma embalagem

até ao seu descarte, via separagao
« Dar a conhecer as vantagens da

reciclagem e comparar com os maleficios seletiva;

da ndo valorizagdo dos residuos de * Demonstrar a quantidade de residuos

embalagem para o ambiente e para a produzidos no dia-a-dia, sugerindo

qualidade de vida de cada um; praticas para a sua prevencao e
reutilizacao.
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Acoes nas escolas

A acdo consiste num jogo em que, apos
uma breve explicacao, se divide os alunos
em dois grupos, cada elemento do grupo, a
sua vez, escolhera um residuo e colocara no
ecoponto, em

tempo  cronometrado,

ganhando pontos a medida que acerta.

PAPEL € RESiDUOS
CARTAO

Jogo da gléria em lona (4/3 m) a colocar no
chao, de preferéncia em superficie lisa.
Durante o jogo os participantes langcam o

dado e

relacionadas com a tematica ambiental.

respondem a  perguntas

>N | S
SEPARAR E

VALORIZAR
VAI DO COMECAR
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Acoes nas escolas

A mecanica do jogo implica a resposta a
questdes direcionadas individualmente a
cada aluno e o seu envolvimento mais
direto no jogo através de componente fisica

de equilibrio.

O jogo dispde de 76 questdes de escolha

multipla, divididas por 4 temas:

* Prevencdo da producdo de residuos
+ Separacao seletiva de embalagens

+ Vantagens da reciclagem

Politica dos 3R

. PLANO DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL

Esta faixa etaria dos alunos é
provavelmente a que esta  mais
sensibilizada para a tematica. Este jogo é
desenvolvido com o objetivo de estimular a
participacao e promover a capacidade de
reflexdo para o tema da separacao seletiva.
Ao usar equipamentos eletrénicos e sons a
aprendizagem torna-se muito mais aliciante
e interativa promovendo em simultaneo a

capacidade de reflexao.

A mecanica do jogo implica a resposta a
questdes direcionadas as equipas, que
terdao ao seu dispor um botao buzzer para

indicar que querem responder.

O jogo reflete-se assim, numa ferramenta

educacional, capaz de estimular a

participacdo em equipa.

- 2023/2024
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Acoes nas escolas

Programas educativos

Com o espirito inovador, que caracteriza a A projecao é realizada em cupulas
Residuos do Nordeste, propdem-se uma insuflaveis, que se deslocam a todos os
atividade de cinema imersivo mével 360°, locais e entidades que queiram realizar a
destinado a alunos desde o pré-escolar ao experiéncia Unica que o cinema imersivo
3°ciclo. proporciona.

As tematicas a abordar sdo variadas e serdo
uma mais valia para uma aprendizagem

facilitada pelos meios audio visuais.
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Acoes nas escolas

Pretende-se com esta dinamica de 45 minutos, promover uma acao de cariz
educativo, para professores e assistentes técnicos/operacionais, no ambito

da tematica separacao seletiva de residuos.

Nesta perspetiva, reconhece-se a importancia da aproximacao as escolas e
em particular ao referido publico-alvo, através da articulacdo e
desenvolvimento de acdes, no ambito da exploracdo da tematica, baseada

no que se chama a pedagogia do exemplo e da responsabilidade.

Completar-se-a com uma “exposicao”, com ro// ups e visualizacao de um

filme com o6culos 3D.

Os professores ou os responsaveis pelos agrupamentos, poderao solicitar o
apoio de tutoriais ou material de apoio/sensibilizagao.
Podera ainda ser disponibilizada, a presenca nas salas de aula de monitores

ou técnicos capacitados que procederdo ao apoio da divulgacao da

tematica.
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Acoes nas escolas

VAMOS REINVENTAR O FUTURO

Um programa de sensibilizacdo e educacdo ambiental, que tem como missao
promover habitos de consumo mais sustentaveis, sensibilizando os mais
pequenos para a reducao de embalagens e materiais descartaveis, assim como

para o aumento da utilizacdo de materiais reutilizaveis, sempre que possivel.

PORTUGUES
PACTO::: As@
PLASTICOS PACT

VAMOS%V
REINVENTAR'

O FUTURO

Porque o Planeta nao é Descartavel

ﬂt:o Smart Waste Portugal
%’? Busness Development N

INFORMAGAO DISPONIVEL

www.reinventarofuturo.pactoplasticos.pt
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“Vamos aprender a Melhorar o Futuro”

O concurso “vamos aprender a melhorar o futuro”, destina-se a reconhecer e distinguir

o contributo da comunidade escolar na gestio ambiental da escola, e ainda a

participacdao em projetos de indole ambiental promovidos quer por entidades publicas

ou privadas, bem como, trabalhos e iniciativas das proprias escolas. Esta acao consiste

numa ferramenta de informacao sobre a partilha, reparacao, prolongamento da vida

util, reutilizacao e otimizacao dos recursos, fazendo circular os materiais no maior nivel

e utilidade, o maior tempo possivel, através de trabalhos, exposicoes e projetos,

estimulando a criatividade.

As escolas que queiram participar, nao
apenas, numa agao isolada a sua escolha
mas, no concurso “Vamos aprender a
melhorar o futuro” deve inscrever-se no

formulario : Ficha de Inscricao - “VAMOS

APRENDER A MELHORAR O FUTURO" ou

através do envio da ficha de inscricao

presente no regulamento anexo a este

. PLANO DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL

documento, para o seguinte endereco de e-

mail: geral@residuosdonordeste.pt

Serdo atribuidos 3 prémios, entregues num

evento  publico (ver Anexo 1 -

Regulamento).
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Informacoes Uteis

Existe um nimero maximo de participantes por atividade, a confirmar

apods inscricao;

As inscricdes/marcagdes deverdao ser efetuadas via e-mail com uma

antecedéncia minima de 5 dias Uteis;

A realizacao das atividades no exterior estardo condicionadas a

condicdes climatéricas favoraveis e condi¢bes de seguranca e saude.

. PLANO DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL - 2023/2024




Residuos do Nordeste, EIM, S.A.
Rua Fundacao Calouste Gulbenkian
5370-340 Mirandela

Tel.: 278 201 570

E-mail: geral@residuosdonordeste.pt 7 _SGS. 7 _SGS SGS

www.residuosdonordeste.pt
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Anexo |

Proposta de agdao PSA 2024:

Urban Waste Art

Objetivos:

Agao:

Aumentar a utilidade dos produtos e bens, através da reutilizacao;
Prolongar a vida util dos produtos e bens através da reparagao;

Dar a conhecer os principios da Economia Circular;

Incentivar a prevencao da producdo de residuos urbanos;

Valorizar o trabalho desenvolvido pelas Escolas ou Instituicdes equivalentes;

Fortalecer a comunicagdo entre a Residuos do Nordeste e a Comunidade.

A acdo consiste em reutilizar e/ou reparar bens e materiais e transforma-los em

obras de arte originais;

A Residuos do Nordeste, EIM, S.A. fornece todo o material necessario para a
elaboracdo dos trabalhos de arte (disponivel nos seus Ecocentros);

Os trabalhos devem ter a identidade da regido;

Inauguragdo da Exposicdao “Urban Waste Art”;

As obras de arte serdo expostas em locais publicos a designar pelos municipios da
sua area de intervengao;

As ag¢des constituirdo uma exposi¢cdao permanente da Residuos do Nordeste, como
um exemplo pratico do slogan “Reutilizar é sempre melhor solugdo”, ou seja,

evitar a producdo de residuos traduz-se em ganhos ambientais e econdmicos.

Fluxos principais estratégicos

Os fluxos estratégicos sao fluxos de materiais ou residuos que se consideram estratégicos e

sobre os quais se vai promover acdes de prevengdo. E sobre estes fluxos onde as mudancas

de comportamento produzirdo um efeito importante em termos de prevengao de residuos.



Nesta atividade serao utilizados trés dos fluxos principais:
e Papel/cartdo;
e Vidro;
e Embalagens plasticas de utilizagdo Unica
e Reutilizacdo e reparacdao dos produtos para alargar a sua vida util (exemplos,

mobilidrio, Equipamentos Elétricos e Eletrénicos fora de uso).

Destinatarios: Instituicdes de Ensino ou equivalente.

Realizagao
e A candidatura deve ser formalizada até ao dia 15 de dezembro de 2023.
e Este Concurso é uma realizacdo da empresa Residuos do Nordeste. E tem inicio dia
2 de janeiro de 2024 e termina dia 14 de junho de 2024.
e Aacdo sera divulgada nos agrupamentos/Escolas, ou equivalente dos 13 concelhos

da drea de intervencdo da Residuos do Nordeste;

Prémios:

e Material para a escola no valor de 500 euros para implementacao de solugdes
alternativas (embalagens reutilizaveis) as embalagens plasticas de utilizacdo uUnica, ou
descartavel;

e Material para a escola no valor de 200 euros para implementacao de solugdes
alternativas (embalagens reutilizaveis) as embalagens pldsticas de utilizagdo Unica, ou
descartavel;

e Diploma de mérito a todos os participantes.

Inscricdo: Ficha de Inscricdo -”’ (google.com)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccYXm-IqK66p5v9sSeVuhBLyFp73QMV4U3wc46vcB93sbrLA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Regulamento do Concurso “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO”

ANEXoO Il
REGULAMENTO “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO”

DisPOSICOES GERAIS

O Concurso “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURQ”, destina-se a reconhecer e distinguir o contributo
da comunidade Escolar na gestdo ambiental da Escola, e ainda a participagdo em projetos de indole ambiental
promovidos quer por entidades publicas ou privadas, bem como, trabalhos e iniciativas das préprias Escolas.

Esta acdo consiste numa ferramenta de informagao sobre a partilha, reparagao, prolongamento da vida util,
reutilizacdo e otimizagdo dos recursos, fazendo circular os materiais no maior nivel e utilidade o maior tempo

possivel, através de trabalhos, exposi¢des e projetos, estimulando a criatividade.

O concurso orienta para a pratica de resultados circulares, potenciando a reutilizacdo, a reparagdo e
consequentemente, prevenindo a produgao de residuos urbanos.

Neste sentido, pretende-se premiar as escolas que desenvolvem esforgos no aumento da vida util dos bens,
procuram servicos em prol de produtos, e implementam processos com recursos renovaveis ou que
apresentam melhor desempenho ambiental.

A prevengao da produgdo de residuos e a separacgdo seletiva como segunda alternativa, na Escola, contribuem
para a diminuigdo das emissGes de gases efeito de estufa, diminuigdo da perigosidade dos residuos.

A inscrigcdo neste concurso ndo obriga a participacdo em todas as atividades definidas no artigo 2.2.

No ambito da gestdo de residuos importa referir que as atividades devem seguir a ordem de prioridades da

hierarquia de gestdo de residuos.

idades

priov

Outvos Hpos de Valorizagio

Confinamento Segaro ( Eliminacso)

orA_m de



Regulamento do Concurso “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO”

Artigo 12
(Objeto)
Este concurso tem como objetivos:

Integrar os concursos de sensibilizagdo ja existentes numa agdo integrada;
Facilitar a comunicagdo entre as Escolas e a Residuos do Nordeste, EIM, S.A. (adiante designada por
Residuos do Nordeste);
Dar continuidade a gestdo ambiental ja implementada nas Escolas que participam no Plano de
Sensibilizagdo Ambiental;
Prevenir a produgdo de residuos urbanos, através acGes de reducdo e reutilizagdo;
Promover a gestdo de residuos urbanos, separagao seletiva, e dos fluxos pilhas, lampadas e dleos
alimentares usados (OAU) produzidos nas Escolas;
Desenvolver agdes de promog¢do da compostagem doméstica;
Promover a producdo de composto de qualidade para os jardins/hortas das Escolas;
Consciencializar os jovens para a importancia da recolha seletiva de residuos;
Evitar a deposicdo dos residuos reciclaveis nos contentores de residuos indiferenciados;
Apoiar no desenvolvimento e implementagdo de medidas de racionalizagdo de recursos (eletricidade,
agua, combustivel) na Escola;
Reduzir os custos diretos das Escolas resultantes do desperdicio de recursos, como a dgua e a energia;
Diminuir o aparecimento de residuos reciclaveis na Unidade de Tratamento Mecénico e Bioldgico;
Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia das boas praticas ambientais nas Escolas;
Encorajar a¢Oes e reconhecer o trabalho desenvolvido pelas escolas na melhoria do seu desempenho
ambiental e sensibilizacdo da comunidade.
Cumprir as metas definidas no ambito da preparagdo para a reutilizacao e reciclagem, retomas de

recolha seletiva definidas para este Sistema e desvio de biorresiduos de aterro.

Artigo 22
(Ambito)

O mote do Concurso é “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO”.
Atividades que o concurso integra:
1- Gestao dos residuos produzidos nas Escolas, nomeadamente:
I. Separacdo seletiva de embalagens;
Il. Separagdo seletiva de 6leo alimentar usado;

Ill. Separagdo seletiva de pilhas e lampadas.
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2- Prevencgdo da Produgao de Residuos:

I.  Reduzir significa utilizar menos recursos, em primeiro lugar. Inclui prevengdo rigorosa, bem como redugao

na fonte. A redugdo de residuos pode ser definida como toda a gama de medidas e a¢Ges tomadas antes

de uma substancia, material ou produto se tornar residuo.

Exemplos de agoes de redugio:

e  Escolher sacos reutilizaveis;

e Colocar o autocolante "Publicidade ndo solicitada" na sua caixa de correio;
e Evitar o desperdicio de alimentos;

e Comprar a granel ou em embalagens de tamanho grande;
e Beber 4dgua da torneira;

e Limitar o uso da impressora;

e  Restringir o uso da impressora;

e Comegar a fazer compostagem doméstica;

e Doar roupas usadas;

e  Emprestar ou alugar ferramentas;

e Reparar bens e equipamentos.

e Oferecer experiéncias em vez de bens materiais;

e  Consumir servicos em vez de produtos.

Il. Reutilizar: significa a recuperacdo e reutilizacdo de produtos ou seus componentes. Isto inclui tanto a

preparagdo para a reutilizagdo e reaproveitamento. Reutilizagdo, qualquer operagdo mediante a qual

produtos ou componentes que ndo sejam residuos sdo utilizados novamente para o mesmo fim para que

foram concebidos.

Exemplos de ac¢oes de reutilizagao:

Recolher para reutilizar: Organize uma recolha de roupas, livros, ferramentas, moveis,
eletrodomésticos ou outros itens para doa-los a empresas sociais, escolas ou organizagGes de
reutilizagdo eventos de troca;

Mercados de segunda mao;

Oficinas criativas de reutilizacdo / exposi¢Ges / desfiles de moda / workshops / eventos / feiras;
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® Reutilizagdo no escritdrio: Ao eliminar os arquivos, deve recuperar pastas, ficheiros, papel impresso
s6 numa pagina e outros itens que podem ser reutilizados ou doados para escolas, empresas ou

organizagOes sociais de reutilizagdo.

3 - Medidas implementadas no ambito do consumo racional de energia e agua
I. Utilizagdo racional de agua
Exemplos:
—Torneiras / duche de baixo consumo;
— WC de baixo consumo;

— Recuperagdo das aguas pluviais.

Il. Aquecimento e de dgua quente sanitaria:
Exemplos:
— Pequena cogeracdo;
— Coletor solar térmico;

— Caldeira a biomassa.

Ill. Utilizagdo racional de energia
— Utilizacdo de lampadas de baixo consumo (Led);
— Espagos com janelas amplas para aproveitamento da luz natural;
— Melhoria dos isolamentos térmicos: Janelas com vidro duplo para minimizagdo das perdas de energia.
IV. Producgado de eletricidade
Exemplos:
— Fotovoltaico;
— Edlico;

— Equipamento para limitagdo da poténcia;

4 - Envolvimento com a comunidade:

i. Participagdo em concursos/projetos promovidos por entidades publicas e privadas;

5 - Trabalhos e estudos realizados

Trabalhos e estudos realizados sobre a tematica ambiental, com destaque para a gestdo de residuos:
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- Exposicdo ou stand de informagdo sobre o impacto ambiental, social e econdmico de residuos,
nomeadamente sobre a incineracdo e o aterro sanitario, e da necessidade de recolha seletiva e
reciclagem;

- Elaboragdo, ou solicitagdo de guias com linguagem acessivel, sobre a gestado de residuos e distribuicdo
as familias;

- Separagdo de residuos no trabalho, nas Escolas, nos espagos publicos (apoiada por ecopontos);

- Selecgdo de filmes de sensibilizagdo sobre residuos e a escassez de recursos, seguidos por uma discussdo
e dicas concretas didrias para o publico;

- Visitas as instalagGes de tratamento de residuos com acompanhamento técnico;

- Competicdo filme em despertar consciéncias para a necessidade de triagem e reciclagem de residuos;

- Oficina de reciclagem / concursos.

Artigo 32
(Realizagdo)

1. Acandidatura deve ser formalizada até ao dia 31 de dezembro de 2023.

2. Este Concurso é da responsabilidade da empresa Residuos do Nordeste e tem inicio dia 2 de janeiro
de 2024 e termina dia 31 de maio de 2024.

3. A acdo serd divulgada nos agrupamentos/Escolas, ou equivalente dos 13 concelhos da area de
intervengdo da Residuos do Nordeste;

4. Apods rececgdo das inscrigdes sera disponibilizado todo o apoio técnico e os equipamentos necessarios
para implementar as agoes.

5. As agles preconizadas pelas Escolas serdo avaliadas de acordo com os critérios de avaliagdo
apresentados no presente Regulamento;

6. As pilhas, lampadas e os OAU serdo recolhidos pela Residuos do Nordeste, sempre que a Escola solicite

a recolha (geral@residuosdonordeste.pt) ;

7. Realizagdo de Sessdes de esclarecimento.

Artigo 42
(Acompanhamento)
A Residuos do Nordeste disponibiliza todo o apoio técnico e os equipamentos necessarios a dinamizagdo das

atividades nas Escolas.

4.1. Recolha Seletiva
Equipamento necessario: contentores adequados para a separacdo seletiva.

A recolha seletiva é da responsabilidade da Residuos do Nordeste;
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Quando o contentor estiver cheio, as Escolas devem informar a Residuos do Nordeste;

A Residuos do Nordeste, ap6s a recolha informara a escola das quantidades recolhidas, por fluxo de material.

4.2. Recolha Seletiva de pilhas e lampadas

Equipamento necessario: contentores /pilhdo adequado para a recolha de pilhas e contentor para lampadas.
A recolha das pilhas e lampadas é da responsabilidade da Residuos do Nordeste;

Quando os contentores estiverem cheios, as Escolas devem informar a Residuos do Nordeste;

Por cada entrega de material, a Escola deve preencher o formulario do Anexo B, sendo posteriormente

informada pela Residuos do Nordeste da quantidade entregue (kg).

4.3. Recolha Seletiva de OAU

Equipamento necessario: contentor/oledo adequado para a recolha seletiva de OAU.

Quando o contentor estiver cheio, as Escolas devem informar a Residuos do Nordeste.

Por cada entrega de OAU a Escola deve preencher o formulario do Anexo B, sendo posteriormente informada

pela Residuos do Nordeste da quantidade entregue (kg/L).

4.4. Compostagem Doméstica

Equipamento necessario: compostor doméstico.

Serdo feitas visitas de acompanhamento, que servirdo para dar formagdo aos responsaveis pela compostagem
na Escola, para a correcdo de problemas no decorrer do processo, para a melhoria das praticas da
compostagem e para a verificagcdo do estado de conservagdo do compostor de acordo com o Anexo C. As visitas

serdo feitas apds um més de iniciarem o processo de compostagem.

Artigo 52
(Divulgacdo de resultados)

Os resultados serdo divulgados até 30 dias apds o encerramento do concurso.

Artigo 62
(Organizagao)

A organizagdo e avaliagdo do Concurso sdo da responsabilidade da empresa Residuos do Nordeste.

Artigo 72
(Participantes)
Poderdo concorrer instituicGes de ensino publicas e privadas do ensino pré-escolar, do 19, 29, 32 ciclo e

Secundario, na area geografica dos concelhos de Alfandega da Fé, Braganga, Carrazeda de Ansides, Freixo de
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Espada a Cinta, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro, Mirandela, Mogadouro, Torre de Moncorvo, Vila

Flor, Vila Nova de Foz Cda, Vimioso e Vinhais.

Artigo 82
(Processo de Candidatura)
As escolas terdo de formalizar a sua candidatura através do preenchimento eletrénico no site da Residuos do

Nordeste, Ficha de Inscricdo - “VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO” ou através do envio da

ficha de inscricdo presente neste regulamento para o seguinte endereco de e-mail:

geral@residuosdonordeste.pt.

A participagdo neste concurso nao obriga a implementagdo de todas as atividades apresentadas no artigo 2.2
do presente regulamento.

A candidatura deve apresentar os dados constantes na ficha de inscrigdo.

Artigo 92
(Avaliagdo e selecdo)

1. AsEscolas vencedoras serdo aquelas que apresentem maior desempenho ambiental, e que obtiverem
melhores resultados no ambito das atividades apresentadas no artigo 22 do presente regulamento.

2. Aavaliagdo corresponde a média das pontuagdes parciais obtidas para cada atividade.

3. A quantificacdo dos OAU e da recolha seletiva de pilhas e lampadas sera feita com base no Anexo B
do presente Regulamento;

4. A avaliagdo da atividade de compostagem doméstica sera efetuada com base na ficha do Anexo C do
presente Regulamento;

5. A avaliacdo das atividades no ambito do consumo racional de agua e energia, o envolvimento com a
comunidade Escolar e os trabalhos e projetos realizados no ambito da gestdo de residuos serdo
avaliados de acordo com o Anexo D;

6. A empresa Residuos do Nordeste, com o representante de cada escola, visitara todas as escolas que
aderirem ao presente Concurso, para poder observar e avaliar os trabalhos desenvolvidos.

7. Afdrmula de célculo parcial:

2 Mau 2, Insut. ]x0,33+( 2, Bom ] ,66+[ 2M Bom ] 100

——— (x0+ —— |x0 —— |x
ZRespostasApllcavels] [ZRespostasApllcavels > Respostas Aplicaveis > Respostas Aplicaveis

8. A férmula beneficiard o maior nimero de atividades inscritas através dos seguintes coeficientes de
majoragdo:
a. 1 Atividade = *0.2
b. 2 Atividades = *0.4
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c. 3-4 Atividades =* 0.5
d. >4 Atividades = *0.6

9. Foérmula de calculo final: Média das pontuagdes parciais.
10. O resultado final corresponde a média dos valores obtidos para as atividades em que a Escola
participou.

11. A ndo participagdo em alguma atividade, na avaliagcdo corresponde a n3do aplicavel.

Artigo 102
(Juri de avaliacdo)
O juri de avaliagdo é constituido pelos seguintes elementos da Residuos do Nordeste:
Diretor Geral;

Dois Técnicos do Departamento Ambiente Qualidade e Seguranga.

Artigo 11°
(Prémios)
1. A cada escola vencedora sera concedido um diploma que simboliza o apreco da Residuos do Nordeste, e

distingue o mérito de cada escola.

2. Os prémios a atribuir serdo os seguintes:
12 Prémio: 1 computador portatil;
22 Prémio: 1 tablet;

32 Prémio: 1 bicicleta, capacete e joelheiras.

3. As Escolas comprometem-se a utilizar os prémios para a sensibilizagdo e educagdo ambiental dos alunos,

concretizagdo da ordem de prioridades da hierarquia de gestao de residuos.

Residuos do Nordeste, EIM, S.A., 15 novembro 2023.

O Diretor-Geral

(Paulo Praga)



Residuos do

Nordeste
ANEXO A
Ficha de Inscri¢ao e

“VAMOS APRENDER A MELHORAR O FUTURO”

Os campos para assinalar as atividades sdo de preenchimento automatico. Clique 2 vezes, para assinalar

a opc¢do “marcado”.

Nome da Escola ou Agrupamento*:
Representante da escola*:

Numero de alunos inscritos*:

AgGes em que pretendem inscrever-se*:

1. Atividades no ambito da gestdo de Residuos

1. 1. Separacdo seletiva de dleo alimentar usado

1.2. Separagao seletiva de embalagens: papel,

plastico/metal e vidro

L] O L

1.3. Separagao seletiva de pilhas e lampadas

2. Atividades no ambito da prevengao de residuos:

2.1 Compostagem doméstica

2.2 Reutilizagao

2.3 Redugao

3. Consumo racional de energia e agua

4. Envolvimento com a comunidade

5. Trabalhos e estudos no ambito da gestao de

L0 O OO

residuos

Morada*:
Contato do (a) representante da escola*:
Telefone/Telemdével*:

Endereco de correio eletrénico*:

Os campos assinalados com * sdo de preenchimento obrigatdrio.

O preenchimento desta ficha ndo dispensa a leitura do Regulamento do presente Concurso.



ANEXO B
1.1 - Recolha de Oleos Alimentares Usados nas Escolas
1.2 - Recolha Seletiva de Embalagens

1.3 - Recolha Seletiva de Pilhas e Laimpadas

Escola:

Agrupamento:

Data da entrega:

S

Material recolhido:

A Preencher pela RESIDUOS DO NORDESTE para posterior comunicagéo & Escola.

PESAGEM: kg/L.

Data: / /

DATA: __/__/

O REPRESENTANTE DA ESCOLA,

O REPRESENTANTE DA RESIDUOS DO NORDESTE, EIM, S.A.,




ANEXO C
2.1 - Avalia¢do da atividade Compostagem Doméstica

Na | m | 1 | B | wms
Avaliagao do desempenho
Interesse demonstrado por toda a comunidade escolar
Colaboragdo dos Responsaveis
Aplicabilidade de técnicas de compostagem no concurso
Obtengdo de composto
Aplicacdo do composto nos jardins/hortas da escola
Capacidade de resolugdo dos problemas
Qualidade do Composto
Cor
Cheiro
Textura
Granulometria
Produtividade do solo onde foi aplicado
Estado de conservagao do compostor
Pontuacdo Total { TRe .«piﬁjpssmgsﬁ; _E_‘ZRe .«paizi;sm-ggx”=33 _E_‘ZRe .«pij:jpssmgsfi ’ 5_5_‘ZRe :Eéii;s:m-gs;;xm

Classificagao:

NA - N&o aplicavel; M — Mau; I = Insuficiente; B — Bom; MB — Muito Bom

Observagoes

Data de avaliagao:
Nome do técnico:




ANEXO D
Avaliagao das atividades 2.2; 2.3,3,4e5

constantes na Ficha de Inscrigcao

NA M 1 B MB

Avaliacao de desempenho
Interesse demonstrado por toda a comunidade escolar
Colaboragdo da Comissdo Escolar
Trabalhos e estudos realizados no ambito da gestdo de
residuos
Eficacia das agOes realizadas
Envolvimento ou elaboragdo de projetos e atividades de
indole ambiental
Algumas medidas de eficiéncia ambiental
Existéncia de medidas de utilizagdo racional de agua
Utilizagdo de Equipamentos de iluminagdo eficientes
Utilizacdo de energias renovaveis para aquecimento de
agua e producdo de eletricidade

( Z.\Iau ) ( 25’9}& ) 0.66 { Z.\I.Bsm ) 100
Pontuagao TOtaI :__ZRe spostas ,{pi!:d‘»‘e!.f: '__ZRe spostas ,{pi!:d’»‘g!.f:x ’ :__ZRe spostas ,{pi!:d’»‘g!.f:x

Classificacao:

NA - N&o aplicavel; M — Mau; I = Insuficiente; B —Bom; MB — Muito Bom

Observagoes

Sugestoes




